ACADEMIA NACIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS

S3do Paulo, 29 de Setembro de 2021

Posicionamento da Academia Nacional de Cuidados Paliativos sobre o uso inadequado da nomenclatura

“Cuidados Paliativos” durante a CPI da Covid.

A Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP), suas seccionais Estaduais do Rio de Janeiro e de
Sdo Paulo e a Sociedade Mineira de Tanatologia e Cuidados Paliativos (SOTAMIG), em seu compromisso de
disseminar e fomentar a busca por conhecimento adequado e embasado em evidéncias cientificas, vem por
meio desta esclarecer e desfazer equivocos a respeito da abordagem de Cuidados Paliativos.

Importante primeiramente frisar que o Cuidado Paliativo ndo é um tratamento que deve ser
considerado apenas quando o paciente se encontra moribundo e exaurido pelo uso de medidas invasivas
prolongadas em um leito de terapia intensiva; tampouco deve ser indicado com o intuito de economizar
gastos, ou de abreviar a vida dos pacientes; além disso, jamais deve ser um tratamento imposto pela equipe
médica, sem consentimento do pacientes e/ou de seus familiares. Todos esses argumentos sdo exatamente
0 oposto do que propde o Cuidado Paliativo.

Vale destacar, que a abordagem de Cuidados Paliativos, mundialmente uma especialidade, ndo é
apenas consagrada na literatura médica, como recomendada pelo Conselho Federal de Medicina em seu
Cédigo de Etica desde 2009 (capitulo V, artigo 41) !, acompanhando tantos outros érgdos reguladores da
profissdao pelo mundo.

O Cuidado Paliativo é uma estratégia fundamental, efetuada por meio de uma equipe
multiprofissional dedicada a esgotar os recursos existentes com o objetivo de cuidar do sofrimento do
paciente e de sua familia, frente a uma situacdo de salde complexa, visando a preservacdo da dignidade
humana.

Segundo a OMS, Cuidados Paliativos sdao “uma abordagem que melhora a qualidade de vida de
pacientes (adultos e criancgas) e de seus familiares, que enfrentam doencgas que ameagam a vida. Atua por
meio da prevencdo e alivio do sofrimento através da identificacdo precoce, avaliacdo correta e tratamento

da dor e outros problemas fisicos, psiquicos, sécio familiares e espirituais”.

A OMS ainda destaca, nos principios gerais, que os Cuidados Paliativos buscam:
e Fornecer alivio para dor e outros sintomas estressantes; através de medicamentos e abordagens ndo
farmacoldgicas

e Reafirmar avida e entender a morte como um processo natural em condi¢des de doencga irreversivel;

l\MI’ l’ - ru...ade 2 Nacional de l'.,ul..dd\.ﬂ Palative
. U5404-090 - S0 Paulo - S
lalogpalatno.org.or - .-.'.-.w-..pa iative.crg.br

- v

Rua Arlur de A

Fones. +55 11 3062-532 '1 t55 11 &7 DU'1 U':'--_ ] cor

-




ACADEMIA NACIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS

e Integrar os aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais ao aspecto clinico de cuidado do paciente;

e Elaborar plano de cuidados alinhados aos desejos e valores do paciente, favorecendo o exercicio de
sua autonomia;

e N3o acelerar o processo de morte, pratica proibida em nosso meio, conhecida como eutanasia;
tampouco retarda-lo de forma artificial e com sofrimento, pratica chamada de distanasia;

e Oferecer um sistema de apoio para ajudar a familia a lidar com a doenca do paciente, em seu préprio
ambiente;

e Oferecer um sistema de suporte para ajudar os pacientes a viverem o mais ativamente possivel até
sua morte;

e Usar uma abordagem interdisciplinar para acessar necessidades clinicas e psicossociais dos pacientes

e suas familias, incluindo o aconselhamento e suporte ao luto;

Os Cuidados Paliativos podem ser oferecidos conjuntamente as medidas que tratam especificamente
a doencga, como a quimioterapia e a radioterapia no caso do cancer. E deve ser realizado nos diversos
ambientes de cuidado, desde a residéncia até os hospitais, incluindo os CTls.

O paciente é avaliado de forma ampla, considerando suas dimensdes fisica, psicoldgica, social e
existencial, bem como seus valores pessoais e a partir dai sdo propostas interven¢ées baseadas na ciéncia,
qgue facam sentido para aquela pessoa especifica. Dependendo do caso e da fase de evolucdo da doenga

podem ser implementadas medidas mais ou menos invasivas.

De acordo com o Atlas dos Cuidados Paliativos da Academia Nacional de Cuidados Paliativos publicado
em 2019', existem no pais 191 servicos especializados. Além disso, esta pratica é reconhecida pela Associa¢do

Médica Brasileira, que concede Titulo de Area de Atuacdo a profissionais habilitados desde 2011.

E uma atividade que merece respeito n3o sé aos seus profissionais como, principalmente, aos pacientes
e seus familiares que, ao serem atendidos por equipes comprometidas, sdo os maiores beneficiados,

conforme apontam diversos estudos nacionais e internacionais.

Apesar de todos os avancos, pacientes por todo pais ainda enfrentam falta de assisténcia relacionada

aos Cuidados Paliativos e o uso inadequado do termo é um desservigo ao nosso sistema de saude, a seus
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profissionais e usuarios. No dia 9 de outubro profissionais comemoram em todo o0 mundo o Dia Mundial de
Cuidados Paliativos, com o objetivo de conscientizar a opinido publica sobre a relevancia do assunto. Esta
data, inclusive, consta no calendario do Ministério da Saude3. O tema do ano de 2021 é: “N3o deixe ninguém
para tras — Equidade no acesso aos Cuidados Paliativos”2. O acesso ao atendimento de maneira equitativa é
tdo relevante, que também consta na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das

Nacdes Unidas.

Os principios do SUS ressaltam que todos os cidaddos devem ter acesso aos tratamentos indicados. Desta
forma, deixar de oferecer tratamento adequado a alguém ndo é correto. Portanto, se alguém deixou de
oferecer UTI ou qualquer tratamento indicado a um paciente que tivesse indicacao clara, isto deve ser
averiguado. O problema grave é associar praticas delituosas com Cuidados Paliativos. O emprego deste termo
por quem faz a ma pratica médica é outro grande erro, pois fere a honra dos milhares de profissionais que

exercem bem a profissdo e cuidam do sofrimento do outro.

Para fins de esclarecimento, solicitamos que, a partir de agora, considerem os Cuidados Paliativos uma
especialidade que cuida do sofrimento de pacientes e familiares que convivem com doengas graves. Por
favor, nos ajudem a disseminar a boa pratica. Busquem a justica, investiguem, questionem as praticas de

guem quiserem, mas ndo associem mais o nome Cuidados Paliativos.

Enquanto realizam a CPI, milhares de pacientes estdao sendo atendidos por paliativistas em todo Brasil, maes
e filhos tém as dores de seus familiares aliviadas, familias sdo atendidas por psicologos, pessoas com falta de
ar por um cancer avang¢ado tem seu sintoma aliviado, pessoas recebem alta com menos sofrimento apds uma
internacdo, colegas apoiam outros colegas em conversas que nem sempre sao faceis, pacientes com doencgas
graves recebem reabilitacdo, pessoas realizam seus desejos e tem sua dignidade preservada. Isso sdo os

cuidados paliativos verdadeiros, éticos e fortes.

Por meio de seus canais e atividades, a ANCP busca difundir conhecimento, promover discussdes e esta

a disposicdo para colaborar com a divulgagdo correta deste trabalho.

Atenciosamente,

Academia Nacional de Cuidados Paliativos

l\MI’ l’ - ru...ade 2 Nacional de l'.,ul..dd\.ﬂ Palative
. U5404-090 - S0 Paulo - S
lalofpalatno.ong.br - www.paliative.crg.br

- v

Rua Arlur de A aulo-5

Fones. +55 11 3062-532 '1 t55 11 &7 DU'1 U':'--_ ] cor




( } ACADEMIA NACIONAL DE
CUIDADOS PALIATIVOS

Academia Nacional de Cuidados Paliativos Rio de Janeiro (ANCP-RJ)

Academia Nacional de Cuidados Paliativos Sdo Paulo (ANCP-SP)

Sociedade Mineira de Tanatologia e Cuidados Paliativos (SOTAMIG)
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